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VSTUPNE
SPA (BAZEN A SAUNOVY SVET)

pondéli-¢tvrtek zvyhodnéné
7:00-15:00 (odchod)
Wellness 120 minut 370 K&

Kazdych zapocatych 15 minut 40 K&
Wellness nad 180 minut

vikend (patek-nedéle) zvyhodnéné
7:00-15:00 (odchod)
Wellness 120 minut 370 K&

SAUNOVY SVET

pondéli-¢tvrtek zvyhodnéné
7:00-15:00 (odchod)
Saunovy svét 60 minut 260 Ke
Saunovy svét 120 minut 350 K¢
Kazdych zapocatych 15 minut 40 Ké
vikend (patek-nedéle) zvyhodnéné
7:00-15:00 (odchod)
Sauna 60 minut 290 K¢
Sauna 120 minut 350 K¢
BAZEN
Bazén 60 minut 170 K&

Kazdych zapocatych 15 minut 40 Ké

WHIRLPOOL

Privatni whirlpool pro 2 osoby 25 minut
Privatni whirlpool pro 2 osoby 50 minut
Kazda dalsi osoba ve whirlpool

CVICEBNI SAL
Cvicebni sal C¢asové neomezeno

VENKOVNi SPORTOVNI AKTIVITY
Tenis 60 minut

DARKOVE POUKAZY

zakladni
15:00-22:00
400 K&

40 K¢

700 K¢
zakladni
15:00-22:00
440 K&

zakladni
15:00-22:00
320 K&

380 K¢

40 K¢
zakladni
15:00-22:00
350 K¢

420 Ke

190 K&
40 Ke

690 K&
990 K&
200 K&

150 K&

200 K&

Hodnotové poukazy m(izete zakoupit na recepci

& v e-shopu: www.orea.cz/darkove-poukazy/

VOUCHER
3000 K&




THAJSKE MASAZE

THAJSKA AROMA OLEJOVA MASAZ

Relaxa¢ni masaz celého téla. Provadi se pomoci esencidl-
nich olejl, které napomahaji ke zmirnéni napéti, pocitu
psychické i fyzické unavy.

25 min 890 K¢
55 min. 1490 K&
85 min. 1990 K&

THAJSKA ANTISTRESOVA MASAZ

Tato masaz se zaméruje na oblast hlavy, sije a zad. Pomoci
akupresurni techniky pomaha k utlumeni bolesti kréni
péatete a hlavy, je prospésna pri léCbé migrén a celkové
zklidiuje organismus.

25 min. 890 K¢
55 min. 1 490 K&
85 min. 1990 K¢
JESTE VETSI ZAZITEK

Lavové kameny cena masaze +250 K&
Horké musle cena masaze +250 K¢é
Bylinné mésce cena masaze +400 K&

REFLEXNI MASAZ CHODIDEL

Masaz je skvéla nejen pro prokrveni unavenych nohou, ale
ma také blahodarny vliv na cely organismus.

25 min. 890 K¢
DETSKA MASAZ

Jemna masaz pro vase déti od 6ti let véku.

20 min. 750 K¢

SPECIALNI MASAZE

SIAM THAI KOMBINOVANA MASAZ

Siam Thai je kombinaci t¥i klasickych druh thajskych
masazi, a to tradi¢ni thajské, olejové a bylinné. Tradi¢ni
thajska masaz uvolni blokace diky akupresurni technice,
olejova masaz zrelaxuje télo i mysl a bylinky prohfeji svaly
celého téla a dodaji mu novou silu. BEhem této maséaze
dostanete to nejlepsi z orientalniho uméni, které prinese
vasemu télu dokonalé uvolnéni a harmonii.

85 min. 2 290 K¢

120 min. 2 590 K&

THAJSKE OSETRENI PLETI

Osetreni zahrnuje Cisténi pleti, peeling, masaz s aktivnimi
slozkami. Na zavér aplikujeme pletovou masku, pfi které
pobiha masaz rukou.

Hydratacni 60 min. 1590 K¢é
Liftingové 60 min. 1 590 K&
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PERMANENTKY

Predplacena permanentka
jako darek.

Vstup do Spa centra od 19:00 do 22:00 neni pfistupny
détem do 12 let.

Provozovatel si vyhrazuje pravo ke zméné cen. VSechny
ceny jsou uvedeny véetné DPH.

VE SPA CENTRU PRIJIMAME PLATBY:
Multisport, Benefit PLUS, Sodexo, Edenred.
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ZDRAVE SAUNOVANI

Saunovani je idedlni provadét min. 1x tydné po cely
rok. Diky procesu saunovani je lidské télo odolné vici
nemocem, stabilizuje se nas termoregulacni systém

a posiluje imunita. Zklidruje se ¢innost srdce, ustupuji
bolesti kloub( a svald, zlepSuje se plet, regeneruji se
zazivaci organy a stény cév. Saunovani ma vyborny vliv
na psychiku, tlumi rozruseni, tisnivé pocity, nervozitu

a nespavost.

Jsou ale i situace kdy je saunovani dobré vynechat.
Zejména pti nemoci, epilepsii, cukrovce, vysokém ¢i
nizkém tlaku, pfi koznich problémech nebo béhem
téhotenstvi. O moznostech saunovani je vzdy dobré se
poradit se svym lékarem.

JAK SE SAUNOVAT?

Pred kazdym vstupem do sauny se umyjte mydlem
a ddkladné se osuste, abyste nezvlhéovali vzduch
VvV sauné.

Do sauny se chodi bez plavek, a to vyhradné

z hygienickych dtvodd. Na recepci obdrzite osusku

a prostéradlo, které slouzi k zahaleni se v sauné a jako
podloZka na kterou se polozite ¢i posadite.

Zacinajici sauneti by méli zacinat na nizsich lavicich, kde
je nizsi teplota. Pokud se nékomu obtizné dycha, mlze
dychat pres navlhceny hadfik.

V sauné zUstante tak dlouho jak je vam pfijemné, avsak
méli byste vydrzet do té doby, nez se zacnete potit.

PFi poceni mlzete lehce tFit povrch téla rukou Ci
specialnimi zinkami, coz pomaha otevirat kozni pory

a vyplavovat necistoty z klzZe.

Po odchodu ze sauny ddkladné zchlad'te télo pod
sprchou ¢i finskym védrem. Béhem saunovani neni dobré
pouzivat pfi sprchovani mydlo.

Po procesu poceni a nasledného ochlazeni by méla pfijit
relaxace.

Proceduru teplo — chlad - relaxace opakujte alespor
3x. DUleZité je dopliovat tekutiny, aby nenastala
dehydratace.

Dal$i ddlezité pravidlo je respektovani soukromi
a intimity ostatnich navstévnikd a tiché chovani
v prostoréach spa centra.




Spa Santon

Pfistavni 38, 635 00 Brno — Bystrc
T: +420 702 152 841

E: spa.santon@orea.cz
www.resortsanton.cz



