30 60 90 120
Classic Thai 1590 1890 2190
Aroma Oil 1790 2 090 2 390
Hot Oil 1890 2190 2490
Herbal 1890 2190 2490
Back Special 1790
Coconut Dream 2190 2490 2790
Foot 790 1590
Pregnancy
Healthy Mum 1750 20
Head and Back 790 1590

ceny uvedeny v K¢ / prices in CZK / Preise in CZK / Bce B Y4eXCKMX KPOHAX

OREA Spa Hotel Palace Zvon
Hlavni tf. 68,353 01 Marianské Lazné 1
T: (+420) 354 686 111

&3

THAI INN )

MENU=Sus

y -

OREA SPA HOTEL PALACE ZVON

&3
THAI INN



Classic Thai 60/90/120 min.

Tradi¢ni thajska masaz spojuje prvky akupresury a jogy.
Ulevuje od bolesti zad a svalstva, zmirfiuje ztuhlost a na-
péti. Lé¢ebné pouziti thajské masaze se neomezuje jen na
pohybovy systém. Pomaha zlepSovat krevni obéh.
Traditional Thai massage combines the elements of
acupressure and yoga. It relieves back pain and muscle
soreness, reduces stiffness and tension. The therapeutic
use of Thai massage is not limited to the musculoskeletal
system; it also helps to improve blood circulation.
TpaAMUMOHHBIN TalCKMIA Maccax coyeTaeT B cebe 3neMeHTbl
aKynpeccypbl 1 itorn. OH n3basnseT Teno ot 6onei B cnuHe
1 B MbILILIAX, CMOCOBCTBYET paccnabneHunto 1 cHATUIO
HanpsbkeHus. Ho uenebHble CBOMCTBA TalCcKOro Maccaxa
pacnpoCTPaHSIOTCS He TObKO Ha OMOPHO-ABUraTeNbHbIN
annapat. OH Takxe yny4waeT KpoBoobpaLueHue.

Die traditionelle Thai-Massage vereint Elemente der
Akupressur und der Yoga. Lindert Ricken- und Muskel-
schmerzen, l6st Verspannungen und Versteifungen. Der
therapeutische Einsatz der Thai-Massage beschrankt sich
nicht nur auf den Bewegungsapparat. Unterstiitzt den
Blutkreislauf.

Aroma 0il 60/90/120 min.

Masazni aromatické oleje maji velmi blahodarny Ucinek na
cely organismus. Zklidruji a regeneruji nejen celé Vase télo,
ale navic pUsobi antistresové a relaxa¢né na Vasi mysl.
Massage aromatic oils have a truly beneficial effect on the
person in their entirety. They not only calm and regenerate
your whole body, but also have a soothing and relaxing
effect on your mind.

MaccaxHble apoMaTnyeckmue Macna okasbieatot 6naro-
TBOPHOE BO3€eMCTBME Ha BECb OpraHu3M. OHU He TONbKO
YCMOKaMBatoT M BOCCTaHABNMBAIOT BCe Balue Teno, Ho

1 YNIYYLIAIOT HACTPOEHME, CHUMAs CTPeCC 1 cnocobeTays
penakcaumu.

Aromatische Massagedle haben wohltuende Wirkung auf
den ganzen Organismus. Sie beruhigen und regenerieren
den Korper und helfen dem Geist, Stress abzubauen und
zu entspannen.

Hot Oil 60/90/120 min.

Jemna relaxacni masaz, ktera pomoci pfirodnich olejl

a velmi jemné techniky dosahuje uvolnéni krku,zad a no-
hou. Odstrariuje stres napéti a celkovou ztuhlost.

A gentle relaxing massage which, with the help of natural
oils and a very gentle technique, relaxes the neck, back and
legs. It removes stress, tension, and stiffness in general.
HexXHbI penakcaumoHHbIA MacCax, KOTOpbI MOCPeaCTBOM
HaTypanbHbIX Macen 1 YTOHYEHHOM TEXHUKM ero npose-
LieHns paccnabaser weto, CnuHy U Horu. CHUMaeT cTpecc

1 HanpsbkeHue, paccnabnseT 3aTBepAeBLINe MbILLLLbI.
Zarte, entspannende Massage, die mithilfe naturlicher Ole
und sehr zarter Techniken Ihren Hals, Riicken und Ihre
Beine entspannt. Lost Stress und Verspannungen.

Back Special 60 min.

Touto masazi odstranime bolesti zad, Sije i ramen. Cerstvé
byliny, balzam a tradi¢ni thajska masaz ve svém spojeni
pomohou s celkovym uvolnénim.

This massage relieves back, neck and shoulder pain. Fresh
herbs, balm and traditional Thai massage are combined
here to help you reach total relaxation.

ITOT Maccax ycTpaHseT 6onu B CvHe, B 3aTbiike U NoA3a-
ThITOYHbIX MbILILAX, @ Takxe B naevax. KoMOUHaLMS CBEXMX
Tpas, 6anb3amMa M TPaAMLIMOHHOTO TAWCKOro Maccaxa
npvBoAUT K 06LLeMy pacciabneruio.

Mit dieser Massage behandeln wir Ruicken-, Nacken- und
Schulterschmerzen. Frische Krauter, ein Balsam und die
traditionelle Thai-Massage helfen Ihnen, sich vollstandig
zu entspannen.

Coconut Dream 60/90/120 min.

Panensky kokosovy olej zanecha pokozku jemnou, pruz-
nou a zdravou. Zbavi vas nervového a svalového vypéti.
Zavéretna oblicejova masaz zjasni vasi plet a vyhladi
jemné i hrubsi vrasky.

Virgin coconut oil leaves the skin soft, supple, and healthy.
It relieves you of nervous and muscular tension. The final
facial massage will brighten your skin and smooth out
both fine and even coarser wrinkles.

HaTypanbHoe KOKOCOBOe Macno AenaeT Koxy HeXHOM,
ynpyroi u 380poBoit. CHUMAeT HepBHOE U MbllLeYHoe
HanpsbkeHue. 3akniounTeNbHbIN Maccax nuua caenaet Bawy
KOXY CBETNION M Pa3rnafuT Kak Menkue,Tak U KpynHble
MOPLLMHbI.

Virgin-Kokosol macht lhre Haut zart, elastisch und gesund.
Es befreit Sie von psychischen und kérperlichen Anspannun-
gen. Die abschliefiende Gesichtsmassage verjiingt lhre Haut
und glattet feine und groBere Faltchen.

Foot 30/60 min.

Reflexni masaz chodidel ozZivuje a znovu navraci energii
jednotlivym partiim, snizuje stres a pfinasi hlubokou
relaxaci. Hodinova masaz je navic doplnéna o masaz hlavy
a ramen.

Foot reflexology revives and restores energy to indivi-
dual parts of the body, reduces stress and brings deep
relaxation. The hour-long massage is complemented by
a head and shoulder massage.

PeneKkTopHbI Maccax CTON OXMBASET 3TW YacTh Tena

1 BO3BPALLAET UM 3HEPrUio, CHUMAET CTPECC M NPUBOAUT

K rnybokoit penakcaumu. B xone 4acoBoit npouenypbl Takxe
NPOBOAMTCS MACCaX roNoBbI U NAey.

Die Reflexzonenmasse der Fuf3sohlen belebt und bringt
dem ganzen Korper neue Energie, baut Stress ab und lasst
Sie so richtig entspannen. Die einstiindige Prozedur wird
durch eine Kopf- und Schultermassage erganzt.

Pregnancy / Healthy Mum 60/90 min.

Pomaha zmirfiovat bolesti hlavy a pocity nevolnosti, zlep-
Suje spanek a posiluje funkci svalli zejména v oblasti zad.
Zlep3uje krevni obéh a tim ulevuje kloublim a lymfatické-
mu systému, to vede k odstranéni pocitu ,tezkych nohou*i
dalsich téhotenskych potizi.

It helps relieve headaches and nausea, improves sleep, and
strengthens muscle function, especially in the back area. It
improves blood circulation and thus disburden the joints
and lymphatic system leading to the elimination of the
sensation of heavy legs and other pregnancy symptoms.
loMoraeT n36aBuTLCA OT rONOBHbIX Honeit U HeaoMOraHus,
YNYYLLAET COH M YKPennseT MblLlLbl, Npexae Bcero B 06na-
CTU CMIUHBI. YnydLwaeT KpoBoobpalueHue 1 NoaAepKuBaeT
paboTy Kak CycTaBoB, Tak U IMMAATUYECKON CUCTEMBI,
YCTPAHSET OLLyLUEHME TAKECTU B HOraX 1 NPoYMe HenpusT-
Hble IBNEHMS BO BpeMst 6epeMeHHOCTH.

Hilft Kopfschmerzen und Unwohlsein zu lindern, ldsst Sie
besser schlafen und unterstiitzt die Muskulatur, beson-
ders im Riickenbereich. Unterstiitzt den Blutkreislauf und
lindert Beschwerden der Gelenke und des Lymphkreislaufs,
was bei ,schweren Beinen®und anderen Schwangerschaft-
sbeschwerden hilft.

Head and Back 30/60 min.

Masaz zamérena na odstranéni bolesti zad, Sije a ramen.
Zaméfeni na problematické partie zad, ramen a Sije, kde
se bezbolestnymi hmaty uvolni ztuhlé svalstvo a tlakovym
pUsobenim na akupresurni body dojde k odblokovani.
Massage aimed at relieving back, neck,and shoulder pain.
It is focused on problematic areas of the back, shoulders,
and neck, where any stiff muscles are relaxed with pain-
less massage techniques and by applying pressure to the
acupressure points.

Maccax ans yctpaHeHus 6oneii B criMHe, 3aTbike U Noa-
3aThINOYHBIX MbILILAX, A TAKXe B Nneyax. HaueneH Ha
npobnaemMaTuyHble YacTu CMUHBI, NeY, 3aTblKa U NoA3aThbl-
NIOYHbIX MbILILL; NOCPeACTBOM 6e3601e3HeHHbIX NPMeMoB
paccnabnsioTtcs 3aTBepaeBLUME MblLLLbl, @ NPY BO3AEHCTBUN
Ha aKynpeccypHble TOYKM YCTPAHSIOTCS Cna3MaTuyeckue
OLLyLLEeHNS.

Diese Massage zielt auf Riicken- Nacken- und Schul-
terschmerzen ab. In den problematischen Bereichen
des Riickens, der Schultern und des Nackens werden
verspannte Muskeln mit schmerzfreien Massagegriffen
und Druck auf Akupressurpunkte gelost.

Herbal 30/60/90/120 min.

Tato starodavna bylinna masaz spociva v kombinaci
tradicni thajské masaze s prikladanim bylinnych sackd na
energeticka centra téla. Masaz plsobenim na akupresurni
body uvolni télo, odstrani ztuhlost a rozproudi v téle pfiro-
zeny krevni obéh. Diky nahfatym bylinkam se télo prohieje
a uvolni od bolesti a stresu.

This ancient herbal massage combines traditional Thai
massage and application of herbal sachets to the body’s
energy centres. Its effects on the acupressure points relaxes
the body, removes stiffness, and stimulates the body’s natural
blood circulation. Thanks to the heated herbs, the body
warms up and relaxes from pain and stress.

TOT CTAapUHHbIF Maccax, 0OCHOBAHHbINM Ha LienebHbix
CBOWCTBAX TPaB, 3aK/K4aeTcs B KOMBMHALMM TpaanLM-
OHHOTrO Maccaxa M NpUKNaLbIBaHUs TPABAHbIX MELLIOYKOB
K SHepreTM4eCcKuM LieHTpam Tena. [pu Bo3aeicTBMM Ha
aKynpeccypHble TO4KM paccnabnseTcs Teno, 3aTsepaesLume
MBbILLLLbI CTAHOBATCS MMOKUMM M BO BCEM TeNle BOCCTaHAB/MN-
BAeTCS ecTecTBeHHOe KpoBoobpalleHue. Teno nporpesaeTcs
pasorpeTbiMM TpaBaMu, 0CBOBOXAAACH OT Boneit 1 cTpecca.
Diese althergebrachte Krautermassage kombiniert die
traditionelle Thai-Massage mit der Auflage von Krauter-
packchen auf die energetischen Zentren des Korpers.

Die Massage wirkt auf die Akupressurpunkte ein, lockert
den Korper, Lost Verspannungen und kurbelt den natiirli-
chen Blutkreislauf an. Die warmen Krauter lassen Warme
durch den ganzen Korper stromen und lindern Schmerzen
und Stress.
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